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Η έκθεση – τεύχος 3ο

Πλαίσιο. Ευρωπαϊκή πολιτική συνοχής, εθνικοί στόχοι περιφερειακής ανάπτυξης και σύγκλισης

Αφετηρία και σκοπός της έκθεσης

Τεύχος 1: Μάρτιος 2024

Τεύχος 2: Φεβρουάριος 2025

Τεύχος 3: Κύρια ευρήματα – περιλαμβάνει επιτελική σύνοψη ανά περιφέρεια
• Η ποικιλομορφία των ελληνικών περιφερειών αποτελεί μέρος του συγκριτικού τους πλεονεκτήματος

• Η ετερογένεια στις επιδόσεις σε μια σειρά από τομείς αναδεικνύει τα περιθώρια για βελτίωση και σύγκλιση

• Ευκαιρίες για άμβλυνση των ανισοτήτων και ενίσχυση των προοπτικών για ισόρροπη και βιώσιμη ανάπτυξη

Ανάδειξη των διαφορετικών 
χαρακτηριστικών, των 

προκλήσεων και ευκαιριών που 
αντιμετωπίζουν οι περιφέρειες 

της χώρας

Συστηματική μέτρηση και 
παρακολούθηση των τάσεων σε 

κοινωνικούς και οικονομικούς 
δείκτες 

Ανάγκη για τεκμηριωμένη καταγραφή
των επιδόσεων σε κοινωνικούς και 

οικονομικούς τομείς, ώστε να αποτελεί 
εργαλείο στον σχεδιασμό και την 

υποστήριξη μέτρων πολιτικής και στον 
δημόσιο διάλογο

Ιούνιος 2026
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• Χρηματοπιστωτικός τομέας

• Αγορά εργασίας

• Κοινωνική ένταξη

• Περιβάλλον, τουρισμός



Ο πληθυσμός της Ελλάδας αναμένεται να μειωθεί σε 9,5 εκατομμύρια μέχρι το 
2050…
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Πληθυσμιακές προβολές ανά σενάριο, Ελλάδα 2020-2100

Βασικό Υψηλή Μεταναστευση

Χαμηλή Γονιμότητα Χαμηλή Μετανάστευση

Χαμηλή Θνησιμότητα Καθόλου Μετανάστευση
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… με μεγαλύτερη μείωση σε σενάρια μηδενικής μετανάστευσης ή χαμηλής γονιμότητας.

Ο ρυθμός πληθυσμιακής συρρίκνωσης δύναται να επιβραδυνθεί από:

• Θετικές μεταναστευτικές ροές (άμεση και ταχύτερη επίδραση)

• Υψηλότερη γονιμότητα (πιο μακροπρόθεσμη επίδραση)

Ιούνιος 2026

Πηγή: Eurostat (2020), Επεξεργασία στοιχείων: ΙΟΒΕ



Η πληθυσμιακή μείωση έχει διαφορετική ένταση ανά περιφέρεια, αλλά αφορά 
όλες τις περιφέρειες σε σενάρια μηδενικής μετανάστευσης

5Ιούνιος 2026

Πηγή: Eurostat, Επεξεργασία στοιχείων: ΙΟΒΕ

• Η νησιωτική Ελλάδα και τα μεγάλα αστικά κέντρα αναμένεται να έχουν μικρότερη πληθυσμιακή συρρίκνωση από την υπόλοιπη ηπειρωτική Ελλάδα. 
• Υπό την προϋπόθεση θετικών μεταναστευτικών ροών, η νησιωτική Ελλάδα αναμένεται να καταγράψει σταθεροποίηση ή ακόμη και μικρή αύξηση του 

πληθυσμού.

Πληθυσμιακές προβολές ανά περιφέρεια, βασικό σενάριο* Πληθυσμιακή εξέλιξη ανά περιφέρεια 2020-2050 – Σενάριο μηδενικής 
μετανάστευσης

*Το βασικό σενάριο προβολών βασίζεται σε πρόσφατες δημογραφικές τάσεις, τόσο όσον αφορά το φυσικό όσο και το μεταναστευτικό ισοζύγιο. Οι προβολές ειδικά για περιφέρειες με μικρό πληθυσμό, και σχετικά έντονες μεταναστευτικές ροές 
όπως το Βόρειο Αιγαίο, θα πρέπει να ερμηνεύονται με κάποια επιφύλαξη.
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Η γήρανση του πληθυσμού περιορίζει το εργατικό δυναμικό και αυξάνει τον 
δείκτη εξάρτησης της τρίτης ηλικίας

6Ιούνιος 2026

Πηγή: Eurostat, Επεξεργασία στοιχείων: ΙΟΒΕ. Σημείωση: Ο δείκτης εξάρτησης της τρίτης ηλικίας ορίζεται ως ο λόγος του πληθυσμού ηλικίας 65 και άνω προς τον πληθυσμό παραγωγικής ηλικίας (16-64 ετών)

• Ο πληθυσμός ηλικίας 15–54 μειώνεται σημαντικά έως το 2050 στις περισσότερες περιφέρειες, ενώ ο πληθυσμός άνω των 55 αυξάνεται.

• Ο δείκτης εξάρτησης ηλικιωμένων αυξάνεται αισθητά σε όλες τις περιφέρειες έως το 2050 και ακόμη περισσότερο έως το 2100.

• Χωρίς καθαρή μετανάστευση, η επιβάρυνση του ενεργού πληθυσμού αυξάνεται, ενισχύοντας τις πιέσεις σε αγορά εργασίας, ασφαλιστικό σύστημα και 
προνοιακό σύστημα.
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Η οικονομική δραστηριότητα παραμένει έντονα συγκεντρωμένη στις 
περιφέρειες των δύο μεγάλων αστικών κέντρων…
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…με την Αττική να παράγει σχεδόν το ήμισυ του εθνικού ΑΕΠ (48,8%) και την Κεντρική Μακεδονία ένα επιπλέον 13,9%.

Ιούνιος 2026

Πηγές: Eurostat, Επεξεργασία στοιχείων: ΙΟΒΕ
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Ιούνιος 2026

Οι περισσότερες περιφέρειες ξεπέρασαν και το 2024 τον ευρωπαϊκό μέσο ρυθμό 
ανάπτυξης…

9

…χωρίς ωστόσο σημάδια σύγκλισης: όλες οι περιφέρειες παραμένουν κάτω από τον μέσο όρο της ΕΕ-27, με ισχυρότερη 

δυναμική το 2024 στα Ιόνια Νησιά, την Κρήτη, τη Στερεά Ελλάδα και το Νότιο Αιγαίο.

Πηγές: Eurostat, Επεξεργασία στοιχείων: ΙΟΒΕ.
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Ενισχύεται διαρκώς το ανθρώπινο δυναμικό σε θέσεις Ε&Α στις ελληνικές 
περιφέρειες την τριετία 2021-2023, ακολουθώντας την ευρωπαϊκή τάση.

10

Παραμένει, ωστόσο, έντονη η διαπεριφερειακή ετερογένεια στο ποσοστό του εργατικού δυναμικού σε τομείς επιστήμης και τεχνολογίας,
με μόνη την Αττική να πλησιάζει τον μέσο όρο της ΕΕ-27 και τις υπόλοιπες περιφέρειες να υπολείπονται αισθητά.

Ιούνιος 2026

Πηγή: Eurostat, Επεξεργασία στοιχείων: ΙΟΒΕ. Σημείωση: Σύμφωνα με τον ορισμό της Eurostat, η έννοια του «εργαζόμενου στην Ε&Α» σχετίζεται με το πραγματικό επάγγελμα των ατόμων, ενώ η

έννοια του «Ανθρώπινου Δυναμικού στην Επιστήμη και την Τεχνολογία» καλύπτει τόσο το επάγγελμα όσο και το εκπαιδευτικό υπόβαθρο.
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Ο ρυθμός πιστωτικής επέκτασης προς τις επιχειρήσεις καταγράφεται θετικός 
μόνο σε 8 από τις 13 περιφέρειες…
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… ενώ οι ιδιωτικές καταθέσεις προς τις τράπεζες ανακάμπτουν μεν καθολικά, ωστόσο με σημαντικά διαφορετικό ρυθμό 

μεταξύ των περιφερειών.

Ιούνιος 2026

Πηγές: ΤτΕ, ΕΛΣΤΑΤ, Επεξεργασία στοιχείων: ΙΟΒΕ
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Η ετερογένεια σε δείκτες χρηματοοικονομικής ένταξης το 2025, τραπεζικών καταθέσεων 
και χορηγήσεων, αναδεικνύει ευκαιρίες για σύγκλιση και τον τοπικό ρόλο των τραπεζών
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Η περιφέρεια της Αττικής, το Νότιο Αιγαίο, η Κρήτη και τα Ιόνια Νησιά εμφανίζονται υψηλά στη σχετική κατάταξη 
επιλεγμένων χρηματοοικονομικών δεικτών, ενώ αναδεικνύεται η ευκαιρία για σύγκλιση σε ορισμένες περιφέρειες, 

όπως η Δυτική Ελλάδα, η Πελοπόννησος και το Βόρειο Αιγαίο.

Ιούνιος 2026

Πηγές: ΤτΕ, ΕΛΣΤΑΤ, Επεξεργασία στοιχείων: ΙΟΒΕ

 Η ευρεία πρόσβαση των 
νοικοκυριών και επιχειρήσεων 
στο τραπεζικό σύστημα, χωρίς 
γεωγραφικούς περιορισμούς, 
αποτελεί κλειδί για τη 
χρηματοδότηση επενδύσεων 
και τη μακροχρόνια οικονομική 
ανάπτυξη. 

 Το επίπεδο του 
χρηματοοικονομικού 
αλφαβητισμού και η 
αξιοποίηση της 
χρηματοοικονομικής 
τεχνολογίας (fintech) 
αποτελούν καταλύτες για 
αποδοτικότερο ρόλο των 
τραπεζών στην τοπική και 
εθνική οικονομία.
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Συρρικνώθηκε περαιτέρω το ποσοστό ανεργίας σε 10 περιφέρειες το 2024, 
παραμένει υψηλή η διασπορά…

15

… με την ισχυρότερη πτώση να καταγράφεται στη Δυτική Μακεδονία, τη Στερεά Ελλάδα και τη Δυτική Ελλάδα. Τα Ιόνια 
Νησιά παρουσιάζουν το υψηλότερο ποσοστό ανεργίας μεταξύ των 13 περιφερειών της χώρας.

Ιούνιος 2026

Πηγή: ΕΛΣΤΑΤ, Επεξεργασία στοιχείων: ΙΟΒΕ
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Το ποσοστό αυτοαπασχόλησης είναι υπερδιπλάσιο στην ελληνική περιφέρεια σε 
σχέση με την Αττική…
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… ενώ η συμμετοχή στην αγορά εργασίας παραμένει χαμηλότερη του μέσου Ευρωπαϊκού όρου στις 11 από τις 13 
ελληνικές περιφέρειες.

Ιούνιος 2026

Πηγή: ΕΛΣΤΑΤ, Επεξεργασία στοιχείων: ΙΟΒΕ. Σημείωση: Η συμμετοχή στην αγορά εργασίας ορίζεται ως ο λόγος του εργατικού δυναμικού προς τον πληθυσμό της αντίστοιχης ηλικίας (15-64 ετών).
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Η κατανομή της απασχόλησης μεταξύ πρωτογενούς, δευτερογενούς και 
τριτογενούς τομέα διαφέρει σημαντικά μεταξύ των περιφερειών…
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Πρωτογενής τομέας: Τουλάχιστον 1 στους 5 εργαζόμενοι σε Πελοπόννησο, Ανατολική Μακεδονία & Θράκη, Δυτική Ελλάδα 

Δευτερογενής τομέας: Περίπου 1 στους 4 εργαζόμενοι σε Στερεά Ελλάδα και Δυτική Μακεδονία

Ο τριτογενής τομέας απασχολεί 7 στους 10 εργαζόμενους στην Ελλάδα

Ιούνιος 2026

Πηγή: ΕΛΣΤΑΤ, Επεξεργασία στοιχείων: ΙΟΒΕ

Μερίδιο απασχόλησης ανά τομέα, 2024 Μερίδιο απασχόλησης ανά τομέα, 2024 

(σε %, επί συνόλου περιφέρειας) (σε %, επί συνόλου τομέα)

Πρωτογενής Δευτερογενής Τριτογενής Πρωτογενής Δευτερογενής Τριτογενής

Ανατολική Μακεδονία & Θράκη 22.5% 15.8% 61.7% 10.8% 5.1% 4.5%

Κεντρική Μακεδονία 11.4% 18.0% 70.6% 17.7% 18.7% 16.5%

Δυτική Μακεδονία 18.6% 23.4% 58.1% 3.9% 3.3% 1.8%

Ήπειρος 13.8% 17.6% 68.6% 3.7% 3.1% 2.8%

Θεσσαλία 19.7% 16.8% 63.5% 10.8% 6.2% 5.3%

Ιόνια Νησιά 11.2% 12.6% 76.2% 1.9% 1.4% 1.9%

Δυτική Ελλάδα 21.9% 13.2% 64.9% 12.1% 4.9% 5.4%

Στερεά Ελλάδα 16.9% 25.7% 57.4% 7.6% 7.8% 3.9%

Αττική 1.4% 15.0% 83.6% 4.9% 34.0% 42.7%

Πελοπόννησος 25.1% 17.8% 57.1% 12.3% 5.8% 4.2%

Βόρειο Αιγαίο 19.9% 12.7% 67.3% 3.3% 1.4% 1.7%

Νότιο Αιγαίο 3.7% 17.0% 79.3% 1.1% 3.3% 3.5%

Κρήτη 18.1% 13.0% 68.9% 9.9% 4.8% 5.7%



Περιεχόμενα

• Δημογραφικές τάσεις

• Οικονομία & επιχειρηματικότητα

• Χρηματοπιστωτικός τομέας

• Αγορά εργασίας

• Κοινωνική ένταξη

• Περιβάλλον, τουρισμός



Το διαθέσιμο εισόδημα των νοικοκυριών ανακάμπτει σταδιακά, αλλά ο κίνδυνος 
φτώχειας συνεχίζει να αποτελεί σημαντική πρόκληση

19

• Το ελληνικό σύστημα κοινωνικής πρόνοιας αμβλύνει μόνο μερικώς τον κίνδυνο φτώχειας, ο οποίος καταγράφει υψηλή διασπορά και
μετά τις κοινωνικές μεταβιβάσεις

• Στην Ήπειρο καταγράφηκε η περισσότερο αποτελεσματική επίδραση των κοινωνικών μεταβιβάσεων το 2024

Πηγή: Eurostat, Επεξεργασία στοιχείων: ΙΟΒΕ

Ιούνιος 2026
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ανά περιφέρεια, 2024
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Ποσοστό του πληθυσμού σε κίνδυνο φτώχειας ή κοινωνικού 
αποκλεισμού ανά περιφέρεια, 2024

2023 2024 Δ (2019 - 2024)



Καταγράφεται ετερογένεια σε μορφές ανισότητας ως προς το εισόδημα και την 
πρόσβαση σε υπηρεσίες, όπως στην υγεία…
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Μεγάλη διασπορά στις αυτοαναφερόμενες μη εξυπηρετούμενες ιατρικές ανάγκες, πολύ υψηλότερες του μ.ό. στην ΕΕ (3,0%).

Περιθώριο για σύγκλιση στις υποδομές υγείας ανά περιφέρεια

Πηγή: Eurostat, Επεξεργασία στοιχείων: ΙΟΒΕ

Ιούνιος 2026
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Σημαντικό μερίδιο νέων της περιφέρειας παραμένει ανενεργό... 

21

…ενώ ταυτόχρονα υπολείπεται σημαντικά το μερίδιο του πληθυσμού σε μεγαλύτερες ηλικίες που συνεχίζει να εκπαιδεύεται.

Ιούνιος 2026

Πηγή: Eurostat, Επεξεργασία στοιχείων: ΙΟΒΕ
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Ποσοστό πληθυσμού (ηλικίες 25-64) που συμμετέχει στην εκπαίδευση 
ανά περιφέρεια, 2024
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Ποσοστό νέων ηλικίας 15-24 που δεν συμμετέχει στην αγορά 
εργασίας ή στην εκπαίδευση (NEETs) ανά περιφέρεια, 2024



Περιεχόμενα

• Δημογραφικές τάσεις

• Οικονομία & επιχειρηματικότητα

• Χρηματοπιστωτικός τομέας

• Αγορά εργασίας

• Κοινωνική ένταξη

• Περιβάλλον, τουρισμός



Η κλιματική αλλαγή επηρεάζει όλες τις περιφέρειες
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Oι γεωγραφικές ιδιαιτερότητες όπως νησιωτικότητα και ορεινή μορφολογία, οδηγούν σε διαφορετική μακροχρόνια αύξηση της 

θερμοκρασίας ανά τη χώρα, μεταξύ 0,8°C έως 1,4°C

Ιούνιος 2026

Πηγή: Climate Change Knowledge Portal: Greece – ERA5 historical data Eurostat, Επεξεργασία στοιχείων: ΙΟΒΕ
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Η τουριστική περίοδος έχει επιμηκυνθεί σημαντικά την πρόσφατη
δεκαετία…
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… ειδικά στην ηπειρωτική χώρα, αν και οι τουριστικές αφίξεις συνεχίζουν να καταγράφουν υψηλότερη συγκέντρωση το καλοκαίρι.

Διαφοροποιημένες τουριστικές υπηρεσίες ανά περιφέρεια, ανάλογα με το κλίμα, τη γεωγραφική θέση, την προσβασιμότητα

Ιούνιος 2026

Πηγή: ΤτΕ, Επεξεργασία στοιχείων: ΙΟΒΕ
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Συμπεράσματα

Περιθώρια για βελτίωση και ευκαιρίες για σύγκλιση σε μια σειρά από τομείς

• Η μείωση και γήρανση του πληθυσμού αποτελούν μακροχρόνια πρόκληση, με τις επίσημες δημογραφικές προβολές να αναμένουν 
επιδείνωση τις επόμενες δεκαετίες στις 12 από τις 13 περιφέρειες, πλην του Νοτίου Αιγαίου. Ένας ολοένα μικρότερος πληθυσμός 
παραγωγικής ηλικίας θα καλείται να στηρίξει έναν αυξανόμενο αριθμό ηλικιωμένων, με τον δείκτη εξάρτησης να αναμένεται να ξεπεράσει 
το 80% το 2100 στη Στερεά Ελλάδα, την Ήπειρο και τη Δυτική Μακεδονία, εάν δεν ληφθούν μέτρα πολιτικής με μακροχρόνια στόχευση.

• Η οικονομική δραστηριότητα συνεχίζει να παρουσιάζει υψηλή συγκέντρωση στην Αττική, όπου καταγράφεται και το υψηλότερο κατά 
κεφαλήν ΑΕΠ. Νησιωτικές και τουριστικές περιφέρειες, καθώς και η Στερεά Ελλάδα σημείωσαν τους υψηλότερους ρυθμούς ανάπτυξης το 
2024. Τα περιθώρια σύγκλισης με την Ευρώπη παραμένουν σημαντικά, καθώς η ένταση παγίων επενδύσεων παραμένει χαμηλότερη του 
μέσου όρου στην Ευρώπη σε 10 από τις 13 περιφέρειες της χώρας.

• Η ανάγκη για σύγκλιση μεταξύ των περιφερειών σε βασικούς οικονομικούς δείκτες, όπως το διαθέσιμο εισόδημα των νοικοκυριών 
παραμένει βασικός στόχος και πρόκληση, καθώς οι περιφέρειες των δύο μεγαλύτερων αστικών κέντρων και μεγάλο μέρος της νησιωτικής 
Ελλάδας καταγράφουν υψηλότερες επιδόσεις.

• Η ετερογένεια μεταξύ περιφερειών σε βασικούς κοινωνικούς δείκτες και η απόκλιση από τον μέσο Ευρωπαϊκό όρο παραμένει έντονη, 
όπως για θέματα απασχόλησης και συμμετοχής στην εργασία, εισοδηματικής ανισότητας, πρόσβασης σε υπηρεσίες υγείας και κοινωνικής 
προστασίας

• Σε επιμέρους τομείς, η κλιματική αλλαγή φαίνεται ότι έχει οδηγήσει ήδη σε αυξήσεις της μέσης θερμοκρασίας συγκριτικά με τον 
μακροχρόνιο μέσο όρο, με υψηλότερη ένταση στη Βόρεια Ελλάδα, ενώ στον τουρισμό καταγράφεται σταδιακή αλλά συστηματική 
επιμήκυνση της περιόδου, ειδικά σε περιφέρειες όπως η Αττική. 

Επόμενα βήματα

• Συστηματική παρακολούθηση τάσεων και εμβάθυνση ανάλυσης σε επιμέρους θεματικές 

• Σχεδιασμός πολιτικών οι οποίες θα λαμβάνουν υπόψιν τα πλέον πρόσφατα στοιχεία και τις ανάγκες ανά περιφέρεια
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Ευχαριστούμε!

Ομάδα έργου

Κωνσταντίνα Αντωνοπούλου

Γιώργος Λιόντος

Αντώνης Μαυρόπουλος

Ιωάννα Πίγκου

Γιώργος Γατόπουλος, συντονισμός

Επιμέλεια: Νίκος Βέττας



Δυτική Ελλάδα & «Μπλε διάδρομος»

Δυνατά σημεία: 

• Υψηλότερος του εθνικού μέσου όρου ετήσιος ρυθμός αύξησης των επενδύσεων

• Υψηλή συμμετοχή του εργατικού δυναμικού σε θέσεις έρευνας και τεχνολογίας

• Πέμπτο υψηλότερο ποσοστό απασχόλησης το 2024

• Διευρυμένη τουριστική περίοδος σχετικά με άλλες περιφέρειες

Προκλήσεις:

• Αρνητικά φυσικά και μεταναστευτικά ισοζύγια

• Τρίτο μικρότερο κατά κεφαλήν ΑΕΠ το 2024

• Αρνητικό ποσοστό αποταμίευσης νοικοκυριών

• Χαμηλός λόγος καταθέσεων προς ΑΕΠ

• Υψηλό ποσοστό κινδύνου φτώχειας και κοινωνικού αποκλεισμού 

Ιούνιος 2026

Δυνατά σημεία:

• Σύνδεση με Δυτικά Βαλκάνια

• Προοπτική για αξιοποίηση νέων δικτύων

• Πλούτος σε υδάτινους πόρους

• Διαφοροποίηση οικονομικής δραστηριότητας
• Πρωτογενής τομέας (Δυτική Ελλάδα, Πελοπόννησος)

• Δευτερογενής τομέας (Πελοπόννησος, Δυτική Ελλάδα)

• Τριτογενής τομέας (Ήπειρος, Ιόνια Νησιά)

Προκλήσεις:

• Συρρίκνωση και γήρανση πληθυσμού

• Ανισότητα στην πρόσβαση σε υπηρεσίες, χαμηλή χρημ/κή ένταξη

• Ανάγκη για επενδύσεις σε υποδομές

Μπλε διάδρομος (Blue Corridor)Πληθυσμός (2025): 635.954 (6,1%

συνολικού πληθυσμού της χώρας),

κατάταξη 4η

Κατά κεφαλήν ΑΕΠ (2024): €16.011 (μ.ό.

χώρας: €22.816), κατάταξη 10η

Ποσοστό ανεργίας (2024): 10,1% (μ.ό.

χώρας: 10,1%), κατάταξη 8η

Μέση ηλικία πληθυσμού (2025): 47,5 έτη

(μ.ό. χώρας: 47,2 έτη), κατάταξη 7η

Δυτική Ελλάδα


